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INDISHA

Lypossage
De massage die slank maakt

Wat is Lypossage?

Lypossage is de meest natuurlike vetreducerende behandeling die er bestaat! Het is een massagetechiek die het
teveel aanvocht envetin onderhuids bindw eedsel verwijdert. Hierdoor wordt de huid weer glad, strak en stevig.
De huidomv ang wordf minder (doorgaans 5-15 cm) en cellulitus verawijnt helemaal of wordt sterk gereduceerd,

afhankelijk van je eet- en leefgedrag.

De intensieve handgrepen van deze massage hebben een directe invloed op het bindweefsel, lymfe,
bloedcirculatie en het stofwisselingsproces. Bij INDISHA combineren we de lypossage massagegrepen met
cupping, voor een optimaal effect. Binnen de Oosterse geneeskunde is cupping een veelvuldig gebruikte
zuigtechniek, die ontwikkeld werd om o.a. toxines (gifstoffen) v anuit diepere lichaamsweefsels naar het het

huidoppervlak te trekken, waardoor ze makkeliker afgevoerd kunnen worden.
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Voor welke lichaamsdelen?
Lypossage is uitermate geschikt voor bovenbenen, buik, billen, heupen, rug, bovenarmen, decolleté en gezicht.

Voordelen:

zorgt dat je centimeters verliest, een mooier figuur krijgt.

maakt je huid op een natuurlijke manier mooier, strakker en gladder.
laat cellulitus meestal verdwijnen.

verwijdert verklevingen en afvalstoffen

ontslakt.

zorgt dat je lekkerder in je vel zit.

Behandeling Duur Tarief

Lypossage kuur 10 behandelingen (2 x € 729 kuur, bij betaing ineens. Of een
per week). Inclusief cupping en evt 75 minuten per behandeling detox massage ter waarde van €105
voedingsadvies kado. €81 per losse behandeling.
Therapeut

De lypossage massages worden uitgevoerd door Yvonne Vermeulen. Een ervaren massage
therapeute die de opleiding voor lypossage massage zone | &Il heeft gevolgd bij het Europese
instituut voor lypossage. Het in Europa erkende opleidingsinstituut voor de door de internationaal
gerenomeerde Amerikaanse massage therapeut Charles Wiltsie, ontwikkelde lypossage massage.
Yvonne heeft een uitgebreide kennis over voeding en gezondheid. Ze kan je, als je dit wilt,
adviseren over een goede voeding naast de lypossage massage kuur.
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